
   

 تهيه و تنظيم:

 پونه حداد

 كارشناس تغذيه و رژيم درماني

 مركز آموزشي و درماني امام رضا )ع(  

 99دي ماه 

 تغذيه در آلرژي و عدم تحمل غذايي

 

 رژيم حذفي:     

با اين رژيم استاندارد غذاهاي مشكوك براي مدد  ادا              

شدونددت تدمدام           هفته از رژيم حذف مي      8الي    2معمولاً براي   

هاي غذا به شكل پخته، اام، يخ زده و مشتقا  پروتئيديدي               فرم

غذاهاي مشكوك از رژيم حذف و غذا ها و عدئمدم در  دي             

دوره حذفي يادداشت مي شوندت وقتي يك ماده غدذايدي از              

رژيم غذايي حذف مي شود يك ماده  غذايي ديدردر بدراي                

 تأمين مواد غذايي ضروري بايد جايرزين شوندت 

مثئً وقتي تخم مرغ از رژيم حذف مي شود بايد ديرر غدذاهدا              

 و پروتئين و انرژي را تأمين كيدت Dميزان كولين، ويتامين 

 رژيم و فاكتورهاي تيظيم كييده ايميي: 

به تيظيم سيستم ايميي از  ريق تمايز سدودو       Dمصرف ويتامين 

كيدت همچيين مصرف اسديددهداي  در               كمك مي    Tهاي  

اشباع از پيشرفت آسم، اگزما و حساسيت آلرژي محافظدت            غير

در پيشرفت اوليه حساسيدت و           6و امرا   3مي كيدت مصرف امرا      

 آلرژي نقش مهمي دارندت

 

 

 

 آنافيئكسي ناشي از ورزش وابسته به غذا: 

است كده در       IgEيك شكل شااص از آلرژي با واسطه     

آن غذاهاي محرك باعث شروع واكيش آنافيئكسي در        

ساعت بعد از غدذا ورزش       4الي    2افرادي مي شود كه     

مي كييدت غذا در موارد عدم ورزش مشكل زا نيستتاين            

آلرژي در نوجوانان و بالغين جوان شايع استت بدعد دي            

ميوه ها، شير، كرفس، غذاهاي دريايي و تركيب گويادين        

 .در گيدم و ديرر غذاها به عيوان غذاهاي محرك هستيد

 بهبود تعاد  ايميي: 

% سوو  هاي ايميي در بافت ليفاوي روده         07از آنجا كه    

اند، بهبود سئمت روده، باعث بهبود عمودكدرد           واقع شده 

 ايميي و تعديل پاسخ هاي آلرژيك مي شودت
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 آلرژي غذايي :تعريف  

حساسيت بيش از حد يا واكيش نامطوو  سيستم ايميي بده          

 باشدت غذا مي

واكيش هاي آلرژيك شامل آنافيئكسي ناشي از غذا، آسم،          

كهير، اگزما، سيدروم آلرژي دهاني ، آلرژي به پروتيين شير      

 باشيدت مي IgEگاو كه جز واكيش هاي وابسته به 

 آنافيئكسي ناشي از غذا: 

پاسخ ايميي حاد، شديد و گاهي كشيده بدن بده بدرادي               

آنتي ژن ها موجب آنافيئكسي مي شودت عدئيدم آن بده                

كهير، اسها ،      صور  تيري نفس، درد شكم، تهوع، استفراغ،      

هداي     شوك ، ايست قوبي و مرگ استت اكدثدر واكديدش              

آنافيئكتيك به مواد غدذايدي در بدزرگسدالان شدامدل:                 

ماهي و صدف بوده است، اگدر           زمييي، آجيل دراتي،    بادام

 ه در كودكان بادام زمييي و آجيل دراتي شايع تدريدن            

 عول واكيش آنافيئكتيك هستيدت

 عدم تحمل غذايي:

عدم تحمل غذايي شايع تر از آلرژي غدذايدي اسدتت از           

لحاظ كويييكي مهم است كه عدم تحمدل غدذايدي را از                

آلرژي غذايي با واسطه ايميي تشخيص دادت عئيم شدبديده              

آلرژي غذايي است و شامل تظاهرا  پوستي، گوارشدي و           

 تتيفسي است

                                   

 عدم تحمل به كربوهيدرا :

كمبود آنزيم هاي مسئو  تجزيه كربوهيدرا  ها بده         

اصو  دي ساكاريدهايي هدمدچدون لاكدتدوز و             

هاي  نامطووبي را به همراه دارنددت           سوكروز، واكيش 

بيشتر در افراد با ااتئلا  دسترداه گدوارش مدثدل              

 افتدت سيدرم روده تحريك پذير اتفاق مي

 

 

 

 

 عدم تحمل لاكتوز:

شايع ترين آلرژي عدم تحمل به لاكتوز اسدت كده در           

شودت   بيشترين موارد در اثر كاهش ژنتيكي لاكتاز ايجاد مي        

% جمعيت جهان د ار هايپولاكتوزيا هستيدت عئيم  عدم 07

تحمل لاكتوز شامل نفخ شكمي، كرامپ شكمي و اسدهدا            

 تنمايد  است كه  يد ساعت بعد از دريافت لاكتوز بروز مي         

افرادي كه به اا ر آلرژي نبايد شير گاو مصرف كييد نياز           

 به مصرف مكمل كوسيم دارندت

 

 

 

 

 سوياك )عدم تحمل گووتن( :     

ترين مديدابدع        بايد مواد حاوي گووتن حذف شودت معمو        

گووتن شامل: گيدم،  اودار، جو، نان، پداسدتدا، غدئ  و                

جدا      ها و شيرييدي     ها، بيسكويت   حبوبا ، ماءالشعير، كيك  

 باشدت  مي

 سيدرم آلرژي دهاني: 

شدودت     در اثر تماس مستقيم با آلرژن هاي غذايي ايجاد مي    

افدتددت      در اين صور  حساسيت تيفسي و پوستي اتفاق مي        

عئيم سيدرم آلرژي غذايي به صور  انحصاري دهداندي           

حوقي مي باشد و شامل: اارش گوو، تورم   )لب ها، زبدان                 

كو ك، زبان( و تيري راه گوو مي باشدتاين بيدمداران در        

صور  مصرف سيب، هويج، سيب زمييي و فيدق نشانه هاي   

 سيدرم آلرژي دهاني را بروز مي دهيدت


